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ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΕΙΗΝΗ

ΑΧΕΙΜΑΣΤΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ

ΒΕΝΕΗ ΑΛΕΞΑΝΔΑ



1)Να καταγράψετε το είδοσ τθσ 
δραςτθριότθτασ ι το χόμπι που ςασ 

ενδιαφζρει.

2)Ρότε ξεκινά θ εναςχόλθςθ ςασ 
μϋάυτι τθ δραςτθριότθτα και πϊσ 

προζκυψε το ενδιαφζρον ςασ 
γιϋαυτι;



ΑΡΑΝΤΗΣΗ ΓΙΑ 1 ΚΑΙ 2

• ΕΙΗΝΗ:Το αγαπθμζνο μου χόμπι είναι το 
oriental.Άρχιςε να με ενδιαφζρει όταν  μικρι 
παρακολοφκθςα μία χορογραφία και με 
εντυπωςίαςαν οι περίτεχνεσ ςτολζσ που φοροφςαν.

• Αγγελικι:Το χόμπι που με ενδιαφζρει  είναι οι 
παραδοςιακοί  χοροί.Μου αρζςουν γιατί είναι ζνασ 
τρόποσ να εκτονωκείσ.Η εναςχόλθςθ μου με  τουσ 
παραδοςιακοφσ χοροφσ  ξεκίνθςε όταν πιγαιναΤρίτθ 
δθμοτικοφ κακϊσ  με ενθμζρωςαν  ςτο ςχολείο πωσ 
κα ξεκινιςουν μακιματα.



Απάντθςθ 1 και 2

• Αλεξάνδρα:Η δραςτθριότθτα  που με 
ενδιαφζρει είναι το τανγκό.Το τανγκό μου 
αρζςει επειδι είναι ζνασ αιςκθςιακόσ χορόσ 
αλλά και ,δείχνει τθν μεγάλθ αγάπθ που 
υπάρχει ανάμεςα ςτουσ χορευτζσ-ηευγάρι .Το 
ενδιαφζρον μου γιϋαυτό τον χορό ξεκίνθςε 
από μικρι θλικία.



3)Ρόςεσ φορζσ τθν εβδομάδα 
αςχολείςτε με αυτό;Αρκεί ο         

ελεφκεροσ χρόνοσ ςασ;Αν όχι ποιοι 
παράγοντεσ ευκφνονται για αυτό;

• Αςχολοφμαςτε  μϋαυτά τα χόμπι περίπου 
τρείσ φορζσ τθν βδομάδα.Δυςτυχϊσ δεν 
προλαβαίνουμε να αςχολθκοφμε όςο κα 
κζλαμε γιατί μασ πιζηουν οι υποχρεϊςεισ.



4)Ροιοι λόγοι ςασ ϊκθςαν ςτο να 
καταπιαςτείτε με αυτά τα χόμπι;

Υπάρχουν πολλοί λόγοι που μασ ϊκθςαν ςτο να 
καταπιαςτοφμε  με  τον χορό.Αρχικά ζνασ λόγοσ  
είναι ότι  ο χορόσ μασ προςφζρει ευεξία 
,χαλάρωςθ, γυμνάηει το ςϊμα και είναι ζνα είδοσ 
εκτόνωςθσ .Ζνασ άλλοσ λόγοσ  είναι ότι ο χορόσ  
είναι ζνασ τρόποσ  διαςκζδαςθσ κακϊσ περνάσ 
καλά και ξεχνιζςαι απϋτα προβλιματα τθσ 
κακθμερινότθτασ .Τζλοσ ,θ εναςχόλθςθ με τον 
χορό  ςυμβάλει ςτθν επιπλζον εκμάκθςθ  για 
αυτό το χόμπι.Για παράδειγμα  μακαίνουμε από 
ποφ ξεκίνθςε ο κάκε χορόσ,τθν εξζλιξθ του κακϊσ 
και ςε ποιο είδοσ ςυγκαταλζγεται.



5)Τι κεωρείτε ότι ςασ προςφζρει  θ 
εναςχόλθςθ ςασ με το ςυγκεκριμζνο 

χόμπι;
• Με τον χορό ενταςςόμαςτε ςε μία ακόμθ ομάδα 

ςτθν οποία κοινωνικοποιοφμαςτε και 
μακαίνουμε να ςυνεργαηόμαςτε με τθν βοικεια 
τθσ 
ομαδικότθτασ(ςυνεργαςία,ςυγχρονιςμόσ).Μασ 
προςφζρει εκτόνωςθ , χαλάρωςθ και 
απομάκρυνςθ απϋτισ δυςκολίεσ τθσ κακθμερινισ 
ρουτίνασ.Σε ψυχικό επίπεδο μασ τονϊνει τθν 
αυτοπεποίκθςθ κακϊσ αρχίηουμε να γνωρίηουμε  
το ςϊμα μασ και να  νιϊκουμε  άνετα μϋαυτό.



ΤΑΝΓΚΟ



Η Ιςτορία Του Τάνγκο

• Το τανγκό γεννικθκε ςτα τζλθ του 19ου αιϊνα 
και ξεκίνθςε από τισ φτωχογειτονιζσ και τουσ 
οίκουσ ανοχισ του Μπουζνοσ Άιρεσ.Ήταν 
χορόσ του δρόμου ,των φτωχϊν και των 
μεταναςτϊν.Αρχικά ιταν κακαρά αρςενικόσ 
χορόσ…για άνδρεσ με τα όλα τουσ.



Η αρχι…

• Τα πρϊτα χρόνια  που εμφανίςτθκε ,κεωροφνταν 
ζνασ  υπερβολικά προκλθτικόσ χορόσ.Το ηευγάρι 
χόρευε αγκαλιαςμζνο ςφικτά και ο ερωτιςμόσ ιταν 
διάχυτοσ.Ππωσ ιταν φυςικό,όςεσ γυναίκεσ δεν 
εργάηονταν ςε οίκουσ ανοχισ,απαγορευόταν να 
ζχουν τόςο <<ςτενι επαφι>> με κάποιο άνδρα 
,που  δεν είχε παντρευτεί.Πςοι άνδρεσ 
,λοιπόν,επικυμοφςαν να χορζψουν ,ζπρεπε  να 
βροφν εναλλακτικζσ λφςεισ.Ζτςι  ξεκίνθςαν να 
χορεφουν μεταξφ τουσ.Φυςικά ,αυτόσ ο χορόσ δεν 
είχε ερωτικό ςτοιχείο.Το ηευγάρι ζμοιαηε να είναι 
<<πιαςμζνο ςτα χζρια>>να μάχεται.



Με το πζραςμα των χρόνων…

• …Το τανγκό άρχιςε ςιγά ςιγά να 
απενοχοποιείται και να χορεφεται ακόμα και 
ςε πιο <<ευυπόλθπτα>>μαγασιά…



Ο ςκοπόσ…

• …Το τάνγκο  ιταν  ζνασ εξαιρετικόσ τρόποσ να 
γοθτεφςει ο άνδρασ τθν <<καλι>> του,με τθν 
χορευτικι του δεινότθτα.Πςο  καλφτεροσ  
χορευτισ ιταν, τόςο περιςςότερεσ 
πικανότθτεσ είχε να τθν κατακτιςει .Οι 
άνδρεσ ,λοιπόν,<<προπονοφνταν>>με άλλουσ 
άνδρεσ και όταν  ζκριναν ότι είχαν φτάςει ςε 
ικανοποιθτικό επίπεδο,ανασθτοφςαν τθν 
<<ντάμα>>τουσ.





Μακαίνοντασ τανγκό…

• Η εκμάκθςθ του χοροφ ξεκινοφςε ,με τον 
μακθτι να παρακολουκεί τουσ υπόλοιπουσ 
χορευτζσ.Στθ ςυνζχεια ,ζπαιρνε τον ρόλο τθσ 
γυναίκασ και ακολουκοφςε τα βιματα του 
<<καβαλιζρου>>του. Πταν πια αποκτοφςε 
κάποια εμπειρία ,μάκαινε τον χορό ςε 
κάποιον άλλο νεαρό άντρα.Η διαδικαςία 
αυτι,μποροφςε να πάρει ακόμα κι ζνα χρόνο 
για να ολοκλθρωκεί.



Η βακφτερθ <<ζννοια>>του τανγκό…

• Το τανγκό ,ςφμφωνα με τον αργεντίνο 
ςυγγραφζα <<Ερνζςτο Σαμπάτο>>,είναι 
προϊόν επιμειξίασ μουςικϊν και χορϊν που 
ζφεραν οι μετανάςτεσ από τισ πατρίδεσ 
τουσ,με  ζντονο το ερωτικό ςτοιχείο.



• Είναι το τραγοφδι του μοναχικοφ άνδρα ,του 
<<πορτζνιο>>,που εκφράηει τθν επικυμία και 
τθν νοςταλγία του για μία γυναίκα και ςε 
πολλζσ περιπτϊςεισ το ανικανοποίθτο του 
ζρωτά του.Θεωρείται ζνασ χορόσ 
ενδοςτρεφισ και ενδοςκοπικόσ,ςε ςφγκριςθ 
με άλλουσ χοροφσ που είναι εξωςτρεφείσ και 
χαρωποί.Μεγάλθ ϊκθςθ ςτο τανγκό ζδωςε το 
<<μπαντουεόν>>,που αποτελεί το ςιμα 
κατατεκζν του…



Μπαντουεόν…

• Είναι ζνα είδοσ ακορντεόν που ζφταςε από τθ 
Γερμανία ,με ιχο ςυναιςκθματικό,βακφ και 
δραματικό,που εκφράσει τζλεια τουσ καθμοφσ 
του <<πορτζνιο>>



Το τανγκο ωσ <<εικόνα>>τότε και 
ςιμερα…

• Κυρίεσ με ολόςωμεσ τουαλζτεσ και κφριοι 
φράκα να χορεφουν βαριεςτθμζνα ςτθ 
δεξίωςθ του κυρίου πρζςβθ είναι μια 
εικόνα,που ζχουμε ςτο μυαλό μασ,κυρίωσ 
μζςα από τον κινθματογράφο.Στθ μικροαςτι 
του εκδοχι ,το τανγκό κα το ςυναντιςουμε 
ςτθν χϊρα μασ όλο και ςε κάποια γαμιλια 
δεξίωςθ,με τθν ετικζτα του 
<<ευρωπαικοφ>>>,λίγο προτοφ θχιςουν τα 
κλαρίνα.





ΤΕΛΟΣ


